
Mesas

Sillas

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se llevó a cabo actividad programada por el área de enfermería, dónde las personas mayores participantes se vincularon de manera activa, y voluntaria realizando aportes 

desde sus conocimientos y experiencias personales, la cual se evidencia que adquieren conocimiento de la importancia de realizar efectivo las actividades de la vida diaria 

en las personas mayores un impacto positivo para su vida diaria. 

tales como alimentación saludable y actividad física, de igual manera se explica desde el área de enfermería las pautas para mantener una vejez activa y saludable. Generando
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personas mayores donde se explicara que la fibromialgia no es una enfermedad si no un trasntorno caracterizado por un dolor musculoesqueletico generalizado sin 

evento desencadenante a lo cual lleva a presentar sintomas tales como, fatiga, problemas de sueño, memoria y estado de animo, los sintomas a menudo comienzan 

no esta estandarizado para los pacientes, solo se adecua a cada paciente y sus caracteristicas; se despejasn dudas e inquietudes.
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Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Se dará inicio saludando a las personas mayores, recordando importancia de continuar manejo adecuado de prácticas dirigidas de prevención de contagio por 

Covid 19,con uso adecuado de tapabocas, lavado de manos, distanciamiento social;  entre otros, se realizará una rutina de actividad física dirigida por parte de 

estiramiento acompañada de música, el cual ayuda a la estimulación, se trabajaron ejercicios de fuerza, coordinación y estabilidad, al finalizar la actividad  ejecutaron 

ejercicios  de respiración.

lavado de manos antes de la toma del almuerzo.

edufisica donde en un primer momento se realizarán ejercicios de estiramiento en silla, trabajando tren superior e inferior, luego se ejecutaron ejercicios de 
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RECURSOS

para que las personas mayores asistentes el día de hoy puedan participar de forma dinámica por medio de un debate explicativo por parte del área de salud y las 

ninguna complicación adicional. De igual manera las personas mayores exponen la perspectiva y opiniones frente al tema tratado. Se indica que deben  realizar el 

A continuación se dará inicio a la actividad programada por el área de enfermería:Fibromialgias sintomas causas y tratamiento; se organizará el espacio del comedor 

Para finalizar se retroalimenta el tema tratado y los adecuados estilos de vida saludables así de esta manera llegar a una vejez saludable y activa de las  personas 

mayores, retroalimentando cada una de las pautas de la misma; desde la alimentación hasta los ejercicios que se deben realizar en la tercera edad y así no tener 

despues de un evento, como un traumatisto fisico, cirugia, infeccion o estrés psicologico significativo o en su defecto sin un evento desencadenante. Su tratamiento  
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Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Fibromialgias sintomas causas y tratamientos.

activo y saludable; manteniendo  su capacidad  funcional y  el  bienestar en la vejez.

y el envejecimiento; fomentando la resignificación de dichos constructos transformándoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un  envejecimiento 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Informar a las personas mayores los signos y síntomas de la fibromialgia. 

2. Clasificar el trastorno de la fibromialgia en su caracterización musculoesquelética.

3. Fortalecer hábitos de vida saludable que relacionen actividad física, alimentación saludable entre otros. 

Lograr que las personas mayores  participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

43

Profesional a cargo:

 Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Imaginarios y prácticas del envejecimiento

Esneda Garzón MayorgaLínea de Atención:

2023
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TRATAMIENTO

RESPONSABLE:

ESNEDA GARZON
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